
 

Meny Februar 2025 

Dag Dato Meny Allergener 
Lørdag 1 februar Risengrynsgrøt. 

Frukt 
M 

Søndag 2 februar Kalvesteik med grønnsaker og fløtesaus. 
Karamellpudding 

M, G, S, SE 
M, E 

Mandag 3 februar Fiskegryte med rotgrønnsaker. 
Kirsebærkompott med fløtemelk 

M, G, SE, F 
M 

Tirsdag 4 februar Bifflapskaus (mørk lapskaus) 
Champignonsuppe 

M, G, S, SE 
M, G 

Onsdag 5 februar Kyllingkarbonader med stekte grønnsaker 
og kremsaus. 
Hermetiske pærer med vaniljesaus 

M, G, S, SE 
 
M, E 

Torsdag 6 februar Pasta med kjøttsaus. 
Krokanfromasj med krem 

S, SE 
M, E 

Fredag 7 februar Fiskepudding med grønnsaker og 
karrisaus med reker. 
Fruktsuppe 

M, G, SE, E, F, SK 
 
 

Lørdag 8 februar Risengrynsgrøt. 
Frukt 

M 

Søndag 9 februar Medisterkaker med rødkål og brunsaus. 
Bærsalat med vaniljekrem 

M, G, S, SE 
M, E 

Mandag 10 februar Dampet torsk med gulrot og smørsaus. 
Potetsuppe 

M, G, SE, F 
M, G 

Tirsdag 11 februar Biff Lindstrøm med grønnsaker, 
peppersaus og potetmos. 
Skyr 

M, G, S, SE 
 
M 

Onsdag 12 februar Kalvefrikassè 
Gele med vaniljesaus 

M, G, S, SE 
M, E 

Torsdag 13 februar Lettsaltet uer med gulrot/broccoli og 
dillsaus. 
Aspargessuppe 

M, G, SE, F 
 
M, G 

Fredag 14 februar Røkt svinekam med kålrotstappe og 
lyssaus. 
Aprikoskompott med fløtemelk 

M, G, S, SE 
 
M 

Lørdag 15 februar Risengrynsgrøt. 
Frukt 

M 

Søndag 16 februar Dampet ørretfilet med agurksalat og 
rømmesaus. 
Jordbærkake 

M, G, SE, F 
 
M, G 

Mandag 17 februar Kjøttpudding med kålstuing og brunsaus. M, G, S, SE 



Tirsdag 18 februar Italienske kjøttboller i tomatsaus og 
pasta. 

M, G, S, SE 
 

Onsdag 19 februar Seikarbonader med grønnsaker, stekt løk 
og sjysaus. 

M, G, S, SE, F 
 

Torsdag 20 februar Røkte kjøttpølser med makaronistuing og 
brunsaus med løk. 
Fruktsalat med vaniljekrem 

M, G, S, SE 
 
M, E 

Fredag 21 februar Kalvefrikadeller med grønnsaker og 
fløtesaus. 
Nypesuppe med krem 

M, G, S, SE 
 
M, G 

Lørdag 22 februar Risengrynsgrøt. 
Frukt 

M 

Søndag 23 februar Biff Stroganoff med potetmos. 
Sjokolademousse/krem med 
pasjonsfruktsaus 

M, G, S, SE 
 
M, E, N 

Mandag 24 februar Dampet torsk med gulrot, erter og 
hollandaisesaus. 

M, G, SE, E, F 
 

Tirsdag 25 februar Kjøttbollefrikassè. M, G, S, SE 
Onsdag 26 februar Kjøtt i mørke med rosenkål. 

Hermetiske pærer med vaniljesaus 
M, G, S, SE 
M, E 

Torsdag 27 februar Stekt laks med fennikel og appelsinsalat, 
urterømme. 

M, SE, S 

Fredag 28 februar Stekt flesk med kålstuing. 
Vaniljepudding med bærsaus. 

M, G 
M, E 

 

Allergener: M=melk, G=gluten, S=soya, SE=selleri, F=fisk, SK=skalldyr, E=egg, N=nøtter 

RETT TIL FORANDRINGER FORBEHOLDES KJØKKENET. 

 

Avdelingsleder  

Kent Are R Engevold 


