S@NDRE LAND KOMMUNE

Meny Februar 2025
Dag Dato Meny Allergener
Lordag 1 februar Risengrynsgrat. M
Frukt
Sondag 2 februar Kalvesteik med grannsaker og flgtesaus. M, G,S, SE
Karamellpudding M, E
Mandag 3 februar Fiskegryte med rotgrannsaker. M, G, SE, F
Kirsebaerkompott med flatemelk M
Tirsdag 4 februar Bifflapskaus (mgrk lapskaus) M, G, S, SE
Champignonsuppe M, G
Onsdag 5 februar Kyllingkarbonader med stekte grennsaker | M, G, S, SE
og kremsaus.
Hermetiske paerer med vaniljesaus M, E
Torsdag 6 februar Pasta med kjgttsaus. S, SE
Krokanfromasj med krem M, E
Fredag 7 februar Fiskepudding med grannsaker og M, G, SE, E, F, SK
karrisaus med reker.
Fruktsuppe
Lordag 8 februar Risengrynsgrat. M
Frukt
Sgndag 9 februar Medisterkaker med rgdkal og brunsaus. M, G,S, SE
Beaersalat med vaniljekrem M, E
Mandag 10 februar Dampet torsk med gulrot og smgrsaus. M, G, SE, F
Potetsuppe M, G
Tirsdag 11 februar Biff Lindstram med grgnnsaker, M, G, S, SE
peppersaus og potetmos.
Skyr M
Onsdag 12 februar Kalvefrikasse M, G, S, SE
Gele med vaniljesaus M, E
Torsdag 13 februar Lettsaltet uer med gulrot/broccoli og M, G, SE, F
dillsaus.
Aspargessuppe M, G
Fredag 14 februar Rakt svinekam med kalrotstappe og M,G,S, SE
lyssaus.
Aprikoskompott med flatemelk M
Lordag 15 februar Risengrynsgrat. M
Frukt
Sgndag 16 februar Dampet grretfilet med agurksalat og M, G, SE, F
remmesaus.
Jordbaerkake M, G
Mandag 17 februar Kjgttpudding med kalstuing og brunsaus. | M, G, S, SE




Tirsdag 18 februar Italienske kjgttboller i tomatsaus og M, G,S, SE
pasta.
Onsdag 19 februar Seikarbonader med gronnsaker, stektlgk | M, G, S, SE, F
og sjysaus.
Torsdag 20 februar Rakte kjgttpglser med makaronistuingog | M, G, S, SE
brunsaus med lgk.
Fruktsalat med vaniljekrem M, E
Fredag 21 februar Kalvefrikadeller med grgnnsaker og M, G,S, SE
flatesaus.
Nypesuppe med krem M, G
Lordag 22 februar Risengrynsgrat. M
Frukt
Sondag 23 februar Biff Stroganoff med potetmos. M, G,S, SE
Sjokolademousse/krem med
pasjonsfruktsaus M, E,N
Mandag 24 februar Dampet torsk med gulrot, erter og M, G,SE,E, F
hollandaisesaus.
Tirsdag 25 februar Kjattbollefrikasse. M, G, S, SE
Onsdag 26 februar Kjott i marke med rosenkal. M, G, S, SE
Hermetiske paerer med vaniljesaus M, E
Torsdag 27 februar Stekt laks med fennikel og appelsinsalat, | M, SE, S
urtergmme.
Fredag 28 februar Stekt flesk med kalstuing. M, G
Vaniljepudding med baersaus. M, E

Allergener: M=melk, G=gluten, S=soya, SE=selleri, F=fisk, SK=skalldyr, E=egg, N=ngtter

Avdelingsleder

Kent Are R Engevold
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