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MENY DESEMBER 2024

DAG DATO MENY ALLERGENER

SPNDAG 1 DESEMBER BIFF STROGANOFF MED GR@NNSAKER GLUTEN, MELK, SOYA, SELLERI
SJOKOLADEPUDDINGE MED VANILJIESAUS MELK

MANDAG 2 DESEMBER STEKT SEI MED L@K OG GULROT. SJYSAUS FISK, GLUTEN, SOYA, SELLERI
SUPPE MELK, GLUTEN

TIRSDAG 3 DESEMBER KALVEFRIKADELLER MED GR@NNSAKER OG SAUS SOYA, MELK, GLUTEN, SELLERI
FROMAS) MELK

ONSDAG 4 DESEMBER DAMPET FISKEPUDDING MED HVIT SAUS SOYA, GLUTEN, SELLERI, FISK
SUPPE MELK, GLUTEN

TORSDAG 5 DESEMBER OKSEHAKK MED GR@NNSAKER MELK, SELLERI, GLUTEN, SOYA
EPLEKOMPOTT MED MELK MELK,

FREDAG 6 DESEMBER LUTEFISK MED ERTERSTUING OG BACONFETT FISK
MELKESUPPE MED RIS MELK,

LPORDAG 7 DESEMBER RISENGYNSGR@T MELK
FRUKT

SPNDAG 8 DESEMBER STEKT @RRET MED REMMESAUS OG GRGNNSAKER SOYA, SELLERI, SENNEP, FISK
EPLEKAKE MED VANILJESAUS MELK, GLUTEN, SOYA, N@TTER

MANDAG 9 DESEMBER SKINKE OG MAKARONIGRATENG MELK, EGG, GLUTEN
NYPESUPPE

TIRSDAG 10 DESEMBER | SALT SVINENAKKE MED KALROTSTAPPE, LYS SAUS GLUTEN, SELLERI, SOYA, MELK
VANILJEPUDDING MED R@D SAUS MELK, GLUTEN

ONSDAG 11 DESEMBER | JULEKOLDTBORD M/JULENS SMAKER SELLERI, MELK, GLUTEN, SOYA,

FISK, EGG

RISKREM M/R@DSAUS MELK

TORSDAG 12 DESEMBER | SEIKARBONADER MED L@K OG GR@NNSAKER MELK, GLUTEN, SELLERI, SOYA,
SUPPE FISK

FREDAG 13 DESEMBER | STEKT FLESK MED KALSTUING MELK, SOYA, GLUTEN
GELE MED VANILIESAUS MELK

LARDAG 14 DESEMBER | RISENGYNSGR@T MELK
FRUKT

SONDAG 15 DESEMBER | NAKKEKOTELETTER MED SURKAL OG SAUS MELK, GLUTEN, SELLERI, SOYA
FRUKTKOMPOTT MED MELK MELK

MANDAG 16 DESEMBER | STEKT TORSK MED SJYSAUS. GULROT SOYA, GLUTEN, SELLERI
SUPPE MELK, SELLERI

TIRSDAG 17 DESEMBER | KIBTT OG GR@NNSAKSPUDDING, BRUN SAUS GLUTEN SOYA, MELK, SELLERI
SVISKEKOMPOTT MED MELK MELK

ONSDAG 18 DESEMBER | BANKJEKI@TT MED KALSTUING GLUTEN, SOYA, MELK, SELLERI
GELE MED VANILJIESAUS MELK

TORSDAG 19 DESEMBER | FISKEGRATENG MED GULRORT OG SM@R GLUTEN, SELLERI, MELK, FISK
SUPPE MELK, GLUTEN

FREDAG 20 DESEMBER | SVINEGRYTE MED GR@NNSAKER MELK, SELLERI, GLUTEN, SOYA
YOGHURT MELK

LARDAG 21 DESEMBER | RISENGYNSGR@T MELK
FRUKT

SONDAG 22 DESEMBER | KARBONADER MED L@K OG GR@NNSAKER, BRUN GLUTEN, SELLERI, SOYA, MELK,

SAUS
HERMETISKE PARER MED KREM

MELK




KARAMELLPUDDING

MANDAG 23 DESEMBER | LETTSALTET UER MED HVIT SAUS M/PERSILLE OG MELK, FISK, GLUTEN
GULROT
SUPPE MELK, GLUTEN

TIRSDAG 24 DESEMBER | RIBBE, P@LSE MED SURKAL OG SAUS MELK, GLUTEN, SOYA.
RISKREM MED R@D SAUS MELK,

ONSDAG 25 DESEMBER | DAMPET @RRET MED ROMMESAUS OG MELK, GLUTEN, SELLERI
GR@NNSAKER
TROPISK FRUKTSALAT MED VANILJEKREM MELK, EGG

TORSDAG 26 DESEMBER | KALVESTEIK MED GR@NNSAKER OG SAUS GLUTEN, SOYA, SELLERI

MELK

MOLTEFROMAS) MELK, EGG

FREDAG 27 DESEMBER | DAMPET TORSK MED GULROT/BROCCOLI, MELK, GLUTEN, FISK
BACONTERNINGER OG SANDEFJORDSM@R
SJOKOLADEMOUSSE M/BARSAUS MELK, N@TTER, EGG

LPORDAG 28 DESEMBER | RISENGYNSGR@T MELK
FRUKT

SPNDAG 29 DESEMBER | MEDISTERKAKER MED SURKAL OG SAUS SELLERI, SOYA, GLUTEN, MELK
KIRSEBARKOMPOTT MELK,

MANDAG 30 DESEMBER | FISKEGRYTE MED ROTGR@NNSAKER GLUTEN, SELLERI, MELK, FISK
SUPPE MELK, GLUTEN,

TIRSDAG 31 DESEMBER | KALKUNFILET MED GR@NNSAKER OG FLATESAUS MELK, GLUTEN, SELLERI, SOYA

MELK, EGG

RETT TIL FORANRINGER FORBEHOLDES KJBKKENET.
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