
MÅNEDSPLAN JANUAR 2025 

Tema: Vinter og bukkene bruse 

Faglige mål: 
 Fagområdet natur, miljø og teknologi: Barnehagen skal bidra til at barna 

opplever, utforsker og eksperimenterer med naturfenomener og fysiske lover 
(Rammeplanen, s. 52-53).  

 Livsmestring og helse: Ved å ha hvilestund i barnehagen gir vi barna mulighet til 
ro og avslapping i en aktiv barnehagehverdag, og balanse mellom aktivitet og hvile. 
(årsplanen, s. 6). På pysjfest har vi morsomme aktiviteter. Vi har også fokus på 
hvorfor søvn og hvile er viktig. 

 

 

 

 

Info om hverdagen: 
Planleggingsdag torsdag 02. januar: barnehagen er stengt denne dagen. 
Pysjfest: På denne dagen kan barna og de ansatte komme med pysj i barnehagen. 
Det er også lov til å ta med seg en bamse. Vi har en dag hvor vi koser oss litt ekstra 
med film og pysjparty hvor vi danser med diskolys.  

Samling: 
Månedens sanger: 
 Oppe på fjellet der bor det tre trolle 
 Bukkene Bruse 
Månedens rim/regle: 
 Regler om bukkene bruse 
Månedens eventyr 
 Bukkene bruse 

Bursdager: 
Hurra for Luna 3 år fredag 3. januar og Tiril 
2 år søndag 5. januar (Bursdagene feires 
mandag 06.01) Bursdagene blir feiret 
med kronepynting, bursdagssamling og 
hjemmelaget saftis. 

HUSK:  
 Sjekk over at barnas uteklær egner seg til dagens temperatur og vær.  

 Smør barnet ditt med kuldekrem hjemme om vinteren (for de som pleier å bruke det) 
og solkrem om sommeren 

 Tur: De 8 eldste barna har faste turdager og vi går i garderoben etter frokost 09.30 for 
å kle på oss til tur. Turen starter ca. 10.00 eller når vi er klare. Er det veldig kaldt blir 
det alternativ inne (hinderløype eller lignende). 

 Ta med våte/møkkete klær hjem til tørk/vask ved behov, og sjekk jevnlig over barnas 
skiftetøy. Husk å merke klær med barnas eget navn. 

 Gi beskjed på SMS til 95 05 74 23 ved fravær. Fraværet kan også meldes i IST Home. 

 Dele druer, blåbær o.l. frukt (pga. kvelningsfare). 

 Rygge inn når dere parkerer, skru av og lås bilen (pga. trafikksikkerhet). 
Kontaktinformasjon: Barnehagens mobil: 95 05 74 23   Mobil Styrer: 41 55 94 42 
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1. nyttårsdag 

STENGT 

 

2 

 

Planleggingsdag 

STENGT 

 

3 

 

Henrik har 

bursdag! 

2 6 

 

Varmmat: 

Ostesmørbrød 

 

Luna 3 år (fredag 

03.01) 

 

Tiril 2 år (Søndag 

 05.01) 

 

 

7 

 

Tur/aking fra 

09.30 (De 8 eldste 

barna) 

 

8 
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Bake rundstykker 

 
 

Pysjfest 
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Tur/aking fra 

09.30 (De 8 eldste 

barna) 

 

 

3 13 

 

Varmmat: 

Fiskepinner, 

potetbåter og salat 
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Tur/aking fra 

09.30 (De 8 eldste 

barna) 
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Bake rundstykker 

 

 

 

 

Personalmøte 

(for ansatte) 
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Tur/aking fra 

09.30 (De 8 eldste 

barna) 
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Varmmat: wraps 

med 

kyllingkjøttdeig 

og salat 
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Tur/aking fra 

09.30 (De 8 eldste 

barna) 

 

 

 

 

20 21  

 

Bake bukkehorn 

22 

 

Tur/aking fra 

09.30 (De 8 eldste 

barna) 

 

 

 

5 27 

 

Varmmat: 

Karbonade, 

potetmos, saus og 

grønnsaker 
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Tur/aking fra 

09.30 (De 8 eldste 

barna) 

 

 

 

 

29 30 

 

Bake rundstykker 
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Tur/aking fra 

09.30 (De 8 eldste 

barna) 

 

 

 



 


