
Rutine for systematisk tilsyn (inspeksjon)
Slik skal du opptre ved tilsyn:
Ha tilsyn og gi veiledning på en slik 
måte at du heletida har oversikt 
over alle deler av uteområdet som 
du har ansvar for

Bevegelse ✓ Beveg deg hele tida slik at du kommer i kontakt med så 
mange elever som mulig

✓ Beveg deg i uregelmessige ruter slik at elevene ikke kan 
forutse når du kommer. 

✓ Vær spesielt oppmerksom på områder hvor det kan 
oppstå problemer

Skanning ✓ Se og lytt hele tida til de ulike aktivitetene slik at du vet hva 
som foregår på området

✓ Se etter ønsket og uønsket atferd. Vær spesielt 
oppmerksom på områder der det kan oppstå konflikter

✓ Øk muligheten for positiv samhandling og oppmuntring av 
ønsket atferd

Vær positiv og oppmuntrende for å 
støtte opp om positiv atferd

Positiv involvering ✓ Involver deg ofte
✓ Vær åpen, vennlig og hjelpsom
✓ Gi spesifikk positiv oppmerksomhet til positiv atferd

Oppmuntring ✓ Bruk anerkjennelser eller belønning på spesifikk atferd
✓ Gi anerkjennelse så fort som mulig

Håndter problematferd på en 
konsekvent måte. Bruk milde, 
rimelige og forutsigbare 
konsekvenser

Håndtering av problematferd ✓ Korriger atferd umiddelbart
✓ Fokuser på den spesifikke atferden som skal stoppe
✓ Håndter problemet så privat som mulig
✓ Vær rolig og bruk enkelt språk
✓ Vær vennlig og bestemt
✓ Stopp argumentasjoner
✓ Opptre rettferdig
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